
COM ES PREPARA UN
PERÍODE LLARG D'ESTUDI
I SE SUPERA AMB ÈXIT?

ANALITZA LA TEVA
SITUACIÓ

Reflexiona i mira d'afrontar aquest repte. El més
important és creure que t’has preparat i faràs tot el

que estigui al teu abast per superar-lo.

CONSCIENCIA'T
Decideix si pots destinar un període llarg a l'estudi i
continuar amb aquest objectiu. La clau és saber si pots
assumir-ho. No t'enganyis.

QUANT HI POSARÀS
DE PART TEVA?

Planteja't les preguntes següents: Quant de temps hi
dedicaràs? Quins recursos utilitzaràs? Et preparàs sense
cap ajuda? Quin objectiu t'has posat? Fer les coses bé i

amb planificació t'acosta a l'èxit i t'allunya del fracàs.

FES UNA PLANIFICACIÓ
TEMPORAL REALISTA
Defineix les tasques que duràs a terme, intenta
organitzar-te i procura fer-ne una bona distribució,
marcant el ritme esperat per cada setmana i cada mes.
Esforça't a complir la planificació.



RELACIONA'T AMB
PERSONES AMB LES

MATEIXES NECESSITATS
Cal positivar-ho tot. Davant d'un rumor, no hi perdis
gaire temps. Els rumors poden ser molt negatius i et

poden desmoralitzar. Pensa que has de seguir com fins
ara, que ho estàs fent molt bé.

DECIDEIX CADA DIA QUE
SEGUEIXES ENDAVANT
Dedica una estona cada dia a meditar i a avaluar la teva
evolució. Si et desanimes, pensa que val la pena esforçar-
te perquè la recompensa és per tota la vida. El teu esforç
és el millor recurs que tens, no permetis que s'esgoti.

ENVOLTA'T DE
PENSAMENTS POSITIUS

Tingues a la vora persones que siguin sinceres i t'ajudin
a créixer. Sobretot tria bé, ja que et poden fer
comentaris desmoralitzadors que et donaran

inseguretat.


